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डेंगु ज्वरो 

 

 

डेंगु के हो ? 

• यो लामखुट्टेको टोकाईबाट सरे्न एक प्रकारको 
ककटजन्य सरुवा रोग हो 

• एडिस  एजजप्टाई ( Aedes aegypti) जातको 
संक्रममत लामखुट्टेको टोकाई बाट मात्रै यो रोग 
सर्दछ  

• यो लामखुट्टेलाई Tiger Mosquito पनर्न भनर्नन्छ 

• वर्ादतको मौसममा महामारीको रूप मलरे्न गर्दछ  

रे्नपालमा िेँगू 

• प्रथम पटक: सर्न ्२००४ मा भेटटएको   

• सर्न ्२००६ मा तराइ र मभत्री मधेशका ६ 
जजल्लामा ११ जर्ना िेँगू रोगीको पटहचार्न ul/ 

चचादमा आएको हो 

• हाल ववश्वका १०० भन्र्ा बढ़ी रे्शमा यो 
रोग फैमलएको छ  

• संसारको  ४० प्रनतशत जर्नसंख्या यो 
रोगको जोखखममा छ  

• मुख्यत: तातो हवापार्नी भएका सहर र 
सहरोंd'ख  वस्तीहरुमा बढ़ी  मात्रामा 
पाइन्छ   

कारण                          

• िेंगु भाईरस  

• यो भाईरसका चार ४ प्रजानतहरु छर्न 

• DEN-1, DEN-2, DEN-3, DEN-4 

• जुर्नसुकै  प्रजानतबाट पनर्न यो रोग लाग्र्न 
सक्छ 

• Genus : Flavi  virus 

• यो एक प्रकारको RNA भाईरस हो 

 

 

 

 



 

 

 

       

      

      

      

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 लक्षण / चिन्ह 

संक्रमणकाल: ३ - १०दिन  

• एक्कासी उच्च ज्वरो आउरु्न १०२ F/१०३ F 

• टाउको र्खु्न े: ववशेर् गरी अगाडीको भाग 

• पेट र्खु्न े 

• वाकवाकी लाग्रे्न 

• आँखाको गेिी र्खु्न े

• जोर्नी  र्खु्ने  जीउ सबै र्खु्न े

• रातोरातो बबममराहरु रे्खा परु्नद 

– सामान्यत: ज्वरो आएको ३-५ टर्र्न पनछ रे्खापर्दछ .  

 

 

 

लामखुट्टेबाट डेंगु रोग सने तरीका 

 

िेंगु रोग 

लक्षण र्नहुरे्न लक्षण हुरे्न 

• डेंगु शक 
ससडं्रोम 

Dengue 

Shock 

Syndrone(

DSS) 

 

 

d 

 

क्लासससकल डेंग ु

Classical 

Dengue  

 

डेंगु हेमोरेजिक 
फीवर 

Dengue Hemorrhagic Fever  

     (DHF)  

 

 

 

लामखुट्टेले डेंगु 
रोगीलाई टोक्यो 

 

स्वस्थ माननसलाई 
टोकाईको माध्यम 
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सारयों 

 


