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 JolQmut ljj/0f 
gfd, y/  M================================================= 

:yfoL 7]ufgf  M ================================================ 

c:yfoL 7]ufgf M=================================================  

;Dk{s 7]ufgf  M================================================= 

df]jfOn g+=  M==================================================================== 

lgjf; ;Dk{s g+=  M==================================================================== 

sfof{nosf] ;Dk{s g+=  M =================================================================== 
O{d]n  7]ufgf M=================================================================== 

gful/stf g+= M=================================================================== 

kf;j8{  g+= M ================================================================== 

kl/ro kq g+=  M ================================================================== 

kfg g+=  M ================================================================== 

nfO;]G; g+= M ================================================================== 

An8 u|'k  M=================================================================== 

sfof{nosf] gfd  M=================================================================== 

sfof{nosf] 7]ufgf  M=================================================================== 

cGo ljj/0f  M =============================================================== 
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O{Gb|fjtL ufpFkflnsfsf] kl/ro 
O{Gb|fjtL ufpFkflnsf g]kfnsf] kl5Nnf] k|zf;lgs ljefhg cg';f/ afudtL k|b]zdf kb{5 . 

O{Gb|fjtL ufpFkflnsf ef}uf]lns lx;fan] *%)#$’#%Æ b]lv *%)$!’#$Æ / k"j{L{ b]zfGt/;Dd 

@&)$@’!(Æ b]lv @&)%@’)#Æ pQ/L cIff+z;Dd km}lnP/ O{Gb|fjtL gbLsf] sfvdf 

k|fs[ltsdgf]/d ;+/rgf ;lxt pRr kxf8L If]qdf cjl:yt 5 . !)%=!!ju{=ls=dL= If]qkmn 

/x]sf] o; O{Gb|fjtL ufpFkflnsfsf] pQ/df kfFrkf]v/L yfªkfn / h'un ufpFkflnsf klZrdtkm{ 

d]nDrL gu/kflnsf, blIf0fdf sfe]|knf~rf]s lhNnf / k"j{df rf}tf/f ;fFufrf]su9L gu/kflnsf 

/ h'un ufpFkflnsf /x]sf 5g\ . 

j8fut hg;f+lVos ljj/0f                    

j*f 
g+= 

hg;+Vof  kl/jf/ 
;+Vof  

If]qkmn 
ju{ 
ls=dL=  

hg#gTj 
k|lt ju{  
ls=ld= 

cf}ift 
kl/jf/ 
cfsf/  

n}l±s 
cg'kft k'?if dlxnf  hDdf 

1 1456 1405 2861 612 18=36 156 4=67 104 
2 924 1079 2003 589 6=98 287 3=46 86 
3 848 911 1759 520 7=08 248 3=38 93 
4 1796 1839 3635 895 16=67 218 4=06 98 
5 1419 1548 2967 803 11=42 260 3=69 92 
6 1098 1164 2262 534 8=66 261 4=24 94 
7 1136 1223 2359 662 473 499 3=56 93 
8 712 787 1499 387 5=7 263 3=87 90 
9 743 874 1617 429 5=82 278 3=77 85 
10 1230 1396 2626 700 8=81 298 3=75 88 
11 858 921 1779 404 3=53 504 4=4 93 
12 1480 1645 3125 699 7=33 426 4=47 90 

hDdf 13700 14792 28492 7234 105=1 3698 47=32 1106 
>f]tM hgu0fgf @)^*, s]Gb|Lo tYofÍ ljefu 

g]kfn ;/sf/sf] lg0f{o cg';f/ ldlt @)&#÷!!÷@@ ut] ;fljssf uflj;x? qmdzM 

l;Dkfnsfe]|, s'Grf]s, gjnk'/, jfF8]ufpF, l;kfkf]v/], ef]6l;kf / led6f/ ;d]6]/ O{Gb|fjtL 

ufpFkflnsf 3f]if0ff ul/Psf] lyof] . o; ufpFkflnsfdf !@ j8fx? /x]sf 5g\ . /fli6«o 

hgu0fgf, @)^* cg';f/ O{Gb|fjtL ufpFkflnsfsf] hg;+Vof @*,%!& /x]sf] 5 h; dWo] k'?if 

$^=(! k|ltzt -!#,#&^ hgf_ / dlxnf %#=)( k|ltzt -!%,!$! hgf_ /x]sf]o; 

ufpFkflnsfdf ljleGg hfthftL tyf wd{ dfGg] JolQmx?sf] a;f]af; /x]sf] 5 . /fli6«o 

hgu0fgf @)^* sf] tYofÍ cg';f/ ;a}eGbf a9L tfdfË hflt &$!$ hgf -@^ k|ltzt_, 

bf];|f]df a|fDx0f -kxf8L_$@*# hgf -!%=)@ k|ltzt_ / t];|f]df If]qL $!*$ -!$=^& k|ltzt_ 
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x?sf] a;f]af; /x]sf] 5 . z}lIfs lx;fjdf o; ufpFkflnsfdf ;fd'bflos !@ j6f dfWoflds, 

#) j6f cfwf/e"t, / * j6f ;fd'bflos afnljsf; s]Gb| u/L hDdf %) j6f lzIf0f ;+:yfx? 

;+rflnt 5g\ . 

o; ufpFkflnsfdf cf}ift kfl/jfl/s cfDbfgLdf s[lif Joj;fosf] ;a}eGbf 7"nf] lx:;f /x]sf] 5 

/ :yfgLo afl;Gbfsf] cfDbfgLsf] cGo >f]tx?df Jofkf/ Joj;fo, kz'kfng, ;fgf pBf]u, ;]jf, 

gf]s/L x'g\ .o;sf] ;fy}ljsNkdf j}b]lzs /f]huf/L klg Ps xf] . k/Dk/fut k|0ffnLsf] s[lif 

Joj;fosf] ljsNk vf]lh/x]sf oxfFsf afl;Gbf qmdzM cfw'lgs s[lif k|0ffnL / hLjgz}nLdf 

/dfpg yfn]sf 5g\ . :yfgLo hgzlQm dhb'/L tyf cWoogsf nflu ljb]lzg] qmd al9/x]sf] 

5 . o; ufpFkflnsfdf cfwf/e"tb]lv pRr lzIff;Dd k|bfg ug]{ z}lIfs ;+:yf /x]sf 

5g\ .k|fljlws lzIff / dflyNnf] tx cWoogsf nflu o; ufpFkflnsfsf :yfgLo ljBfyL{x? 

cGo l5d]sL gu/kflnsf tyf lhNnfdfhfg] u/]sf 5g\ .  

O{Gb|fjtL ufpFklnsfsf] j8fut hg;+Vofsf] t'ngfTds ljZn]if0f ubf{ ;a}eGbf w]/} 

hg;+Vof ePsf] j8f g+ $ /x]sf] 5 . h;df hDdf hg;+Vof #,^#% -k'?if !&(^ hgf / 

dlxnf !*#( hgf_ /x]sf 5g\ . o;j8fsf] cf}ift kl/jf/ cfsf/ $=)^ / 3/w'/L ;+Vof 

*(% /x]sf] 5 . To:t} ;a}eGbf yf]/} hg;+Vof ePsf] j8f g+= * /x]sf] 5 h;sf] 

hg;+Vof !,$((-k'?if &!@ hgf / dlxnf &*& hgf_ /x]sf 5g\eg] 3/w'/L ;+Vof #*& / 

cf};t kl/jf/ ;+Vof #=*& /x]sf] 5 . ;a} eGbf a9L hg3gTj ePsf] j8f g+ !! /x]sf] 

5 h;sf] hg3gTj %)$ JolQm k|lt ju{ ls=dL= /x]sf] 5 eg] ;a}eGbf sd hg3gTj 

ePsf] j8f g+ ! /x]sf] 5 h;sf] hg3gTj !%^ JolQm k|lt ju{ ls=dL= /x]sf] 5 . 

O{Gb|fjtL ufpFkflnsfsf] j8f ljefhg 
j8f g+= ;dfj]z ePsf ;fljs uf=lj=;= ;fljssf] j8f g+= j8f s]Gb| 
! l;Dkfnsfe]| !–( काभ्रडेााँडा 
@ s'Grf]s !–$ कोटडााँडा 
# s'Grf]s %–( खतुमेुडााँडा 
$ gjnk'/ !–( नवलपरु 
% jfF8]ufpF $,^–( प्यूघर 
^ jfF8]ufpF !–#, % आाँपचौर 
& l;kfkf]v/] !,$–* पोखरे 
* l;kfkf]v/] @,#, ( ज्याममरेमाने 
( Eff]6l;kf !–$ मतनधार 
!) Eff]6l;kf %–( बडरे 
!! led6f/ !,( बोडगााँउ 

!@ led6f/ @–* मिमटारपौवा 
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O{Gb|fjtL ufp“kflnsfsf] gS;f 

 

web mail: info@indrawatimun.gov.np 

Url: indrawatimun.gov.np 
Audio notice No: 1618070731100 
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emDs g]kfn 

cWoIf 

;Dks{ g+= (*%!@)&(#! 

O{d]nM jhamkanepal@gmail.com 

             ;f]egf tfdfª 

pkfWoIf 

;Dks{ g+= (*$()!&*)# 

O{d]n M sovatamang2077@gmail.com 
 

zlzgfy cfrfo{ 

k|jQmf 

;Dks{ g+= (*%!@)$%#^ 

O{d]n M Sashi.ach042@gmail.com 

 

/fd k|;fb zdf{ 

k|d'v k|zf;sLo clws[t 

;Dks{ g+= (*%!@!))!# 

O{d]n M ramprasadsharma1000@gmail.com 

 

mailto:Sashi.ach042@gmail.com
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O{Gb|fjtL ufpFkflnsfsf lgjf{lrt hgk|ltlglwx?sf] ljj/0f 

-!_ ufpF sfo{kflnsf ;b:ox?M 

 

gfd M झम्क नेपाल 

kb M अध्यक्ष 

;Dks{ M ९८५१२०७९३१ 

1 
 

 

2 

 

gfd M सोिना तामाङ 

kb M उपाध्यक्ष 

;Dks{ M ९८४९०१७८०३ 

 

gfd M lrgnfn tfdfª 

kb M Jf8f cWoIf,  

j8f g+= ! 

;Dks{ M (*$!#&))!$ 

3 
 

 

4 

 

gfd M Zofd axfb'/ lu/L 

kb M Jf8f cWoIf,  

j8f g+= @ 

;Dks{ M (*^)%&))%% 

 

gfd M eLd;]g yfkf 

kb M Jf8f cWoIf,  

j8f g+= # 

;Dks{ M (*^&)%!!)$ 

5 

 
 

6 

 

gfd M If]q axfb'/ tfdfª 

kb M Jf8f cWoIf,  

j8f g+= $ 

;Dks{ M 9851234821 

 

gfd M zlzgfy cfrfo{  

kb M Jf8f cWoIf,  

j8f g+= % 

;Dks{ M (*%!@)$%#^ 

7 

 
 

8 

 

gfd M OGb| axfb'/ tfdfª 

kb M Jf8f cWoIf,  

j8f g+= ^ 

;Dks{ M (*)#)$)#^^ 

 

gfd M /ljGb| s'df/ vftL 

kb M Jf8f cWoIf,  

j8f g+= & 

;Dks{ M (*%!@@&*&! 

9 

 
10 

 

gfd M l8n axfb'/ >]i7  

kb M Jf8f cWoIf,  

j8f g+= * 

;Dks{ M 9851102315 
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gfd M afj' /fd nfdf 

kb M Jf8f cWoIf,  

j8f g+= ( 

;Dks{ M 9869413076 

11 
 

 

12 

 

gfd M /fd rGb| l3ld/]  

kb M Jf8f cWoIf,  

j8f g+= !) 

;Dks{ M (*$!$!&**$ 

 

gfd M /fdhL dfemL  

kb M Jf8f cWoIf,  

j8f g+= !! 

;Dks{ M (*$!(@$*@( 

13 

 

14 

 

gfd M ;'/]Gb| axfb'/ bg'jf/ 

kbM Jf8f cWoIf,  

j8f g+= !@ 

;Dks{ M (*%!!&#!)@ 

 

gfd M ltns axfb'/ /f]Ssf  

kb M sfo{kflnsf ;b:o 

j8f g+= & 

;Dks{ M 9841711443 

15 
 

 
16 

 

gfd   M clgtf sfsL{  

kb M sfo{kflnsf ;b:o 

j8f g+= & 

;Dks{M (*!#^$(*&% 

 

 

gfd M lutf ;f]gfd 

kb M sfo{kflnsf ;b:o 

j8f g+= !! 

;Dks{ M (*$)@$!@)$ 

 

17 
 

 
18 

 

 

gfd M ld7' g]kfnL  

kb M sfo{kflnsf ;b:o  

j8f g+= ^ 

;Dks{M (*@#)@#^$$ 

 

 

gfd M ;Ltf lt?jf  

kb M sfo{kflnsf ;b:o 

j8f g+= % 

;Dks{ M 9841337559 

19 

 

 
20 

 

gfd M /fdx/L bg'jf/  

kb M sfo{kflnsf ;b:o 

j8f g+= !@ 

;Dks{ M (*^)!*)$#( 
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-@_ ufpF ;ef ;b:ox?M 

 

gfd M jL/ axfb'/ tfdfª 

kb M j8f ;b:o 

;Dks{ M (*%!!^^&(!  
j8f g+ M )! 

21 
 
 
 
22 

 

gfd M /fd axfb'/ du/ 

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ M (*%!!!^))% 
j8f g+ M )! 

 

gfd M lg/dfO{ tfdfª 

kb M dlxnf ;b:o 

;Dks{ M (*$%)*$#%% 
j8f g+ M )! 

23 
 
 
 
24 

 

gfd M /+u dfof ;'gf/ 

kb M blnt dlxnf ;b:o 

;Dks{ M (&$^@&@!)% 
j8f g+ M )! 

 

gfd M b]lj lu/L  

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ M (*!))^%@&*   

j8f g+ M )@ 

25 
 
 
26 
 

 

gfd M ;Gtf]if lu/L 

kb M j8f  ;b:o 

;Dks{ M (*$!!^)*@^ 
j8f g+ M )@ 

 

gfd M ;'l:dtf tfdfª 

kb M dlxnf ;b:o 

;Dks{ M (*@#@)*&@(  

j8f g+ M )@ 

27 
 
 
 
28 
 
 
 
29 
 
 
30 
 

 

gfd M snjtL ;'gf/   

kb M blnt dlxnf 

;b:o 

;Dks{ M (*$&*&&)*! 

j8f g+ M )@ 

 

gfd M 8NnL sfdL 

kb M blnt dlxnf 

;b:o 

;Dks{ M (*@#@)%$#%  

j8f g+ M )# 
 

gfd M bfg axfb'/ tfdfª 

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ M (*$&*&^*%)   

j8f g+ M )# 
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gfd M lbks aflgof 

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ M (*!#%@&^%@ 
j8f g+ M )# 

31 
 
 
 
32 

 

gfd M /]0'fsf clwsf/L 

kb M dlxnf ;b:o 

;Dks{ M (*)#&)&#)) 

j8f g+ M )# 

 

gfd M ;'eb|f clwsf/L 

kb M dlxnf ;b:o 

;Dks{ M (&$(*$&#$% 
j8f g+ M )$ 

33 
 
 
 
34 

 

gfd M hfg'sf ;'gf/ 

lt?jf 

kb M blnt dlxnf ;b:o 

;Dks{ M (*)#)$%!&$  

j8f g+ M )$ 

 

gfd M uf]ljGb tfdfª 

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ M (*!))^*!)^ 
j8f g+ M )$ 

35 
 
 
 
36 

 

gfd M /]zd axfb'/ tfdfª 

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ M (*^!%%!%!@ 
j8f g+ M )$ 

 

gfd M /flwsf ltdlN;gf 

kb M dlxnf ;b:o 

;Dks{ M (*$()$&(#% 

j8f g+ M )% 

37 
 
 
 
 
38  

gfd M ;/f]h tfdfª 

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ M (*$(%))&#& 
j8f g+ M )% 

 

gfd M s[i0f k|;fb ;+h]n 

kb M j8f ;b:o 

;Dks{ M (*^!^^(&@ 
j8f g+ M )% 

39 
 
 
 
40 

 

gfd M lvn k|;fb cfrfo{ 

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ M (*$)$##^)! 

j8f g+ M )^ 

 

gfd M ;Demgf >]i7  

kb M dlxnf ;b:o 

;Dks{ M (*^!$(%&#*  

j8f g+ M )^ 

41 
 
 
 
 
42 

 

gfd M zDe' k|;fb 

sf]O/fnf 

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ M (*%!)#)#^@ 

j8f g+ M )^ 
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gfd M lty{ axfb'/ tfdfª 

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ M (&$($!$)&$ 
j8f g+ M )& 

43 
 
 
 
44 

 

gfd M lji0f' dfof lj=s  

kb M blnt dlxnf ;b:o 

;Dks{ M (*@#!*!#)% 

j8f g+ M )& 

 

gfd M 6f]d k|;fb e6\6/fO{  

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ M (*$(#$)$&* 

j8f g+ M )& 

45 
 
 
 
46 

 

gfd M s'j]/ >]i7 

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ M (*$#*^&($^ 

j8f g+ M )* 

 

gfd M ;'lgtf tfdfª 

jfO{af  

kb M dlxnf ;b:o 

;Dks{ M (*)#*#&!#&  

j8f g+ M )* 

47 
 
 
 
48 

 

gfd M h'gdfO{ ;fsL{  

kb M blnt dlxnf 

;b:o 

;Dks{ M (*$$@#@$%# 
j8f g+ M )* 

 

gfd M avdl;+x tfdfª 

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ M (*$!&%#$#* 

j8f g+ M )* 

49 
 
 
 
50 

 

gfd M lht axfb'/ tfdfª 

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ M (*)*##$#^% 
j8f g+ M )( 

 

gfd M ;/:jtL >]i7 

kb M dlxnf ;b:o 

;Dks{ M (*$($$*(^@ 
j8f g+ M )( 

51 
 
 
 
 
52 

 

gfd M l;tf kf]v/]n  

kb M blnt dlxnf 

;b:o 

;Dks{ M (*!#)#!@%@ 

j8f g+ M )( 

 

gfd M k|]d k|;fb e6\6/fO{  

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ M (*$!(*(*)# 

j8f g+ M )( 

53 
 
 
 
 
54 

 

gfd M x]dg tfdfª  

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ M (*)*!**@!* 
j8f g+ M !) 
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gfd M u+uf a;]n k's'{6L 

kb M blnt dlxnf 

;b:o 

;Dks{ M (*!**(*&)* 
j8f g+ M !) 

55 
 
 
 
56 

 

gfd M an/fd e6\6/fO{  

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ M (*$!($#!)@ 
j8f g+ M !) 

 

gfd M rl/dfO{ dflemgL  

kb M dlxnf ;b:o 

;Dks{ M (*$*#@&*#*  

j8f g+ M !) 

57 
 
 
 
58 

 

gfd M kljqf Gof}kfg]  

kb M dlxnf ;b:o 

;Dks{ M (*^)(^!&$^ 

j8f g+ M !! 

 

 

gfd M s'df/ dfemL  

kb M j8f ;b:o 

;Dks{ M (*%!!(&*#& 
j8f g+ M !! 

59 

 

 

60 
 

gfd M gf/fo0f dfemL 

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ : (*!#$@)%*$ 

j8f g+ M !! 

 

gfd M l;tf/fd bg'jf/ 

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ M (*%!!*@)^@ 
j8f g+ M !@  

61 
 
 
 
 
 
62  

gfd M /fdnfn dfemL 

kb M Jf8f ;b:o 

;Dks{ M (**$#(&*&)  

j8f g+ M !@ 

 

gfd M lgtf bg'jf/ 

kb M dlxnf ;b:o 

;Dks{ M (*)*^%**^@  

j8f g+ M !@ 

63  
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O{Gb|fjtL ufpFkflnsf Goflos ;ldlt 

 
 

 

;f]egf tfdfª 

;+of]hs 

;Dks{ g+= (*$()!&*)# 

 O{d]nMsovatamanag2077@gmail.com 

 

If]q axfb'/ tfdf 

;b:o 

;Dks{ g+= (*%!@#$*@! 

O{d]nM tamangkshetra@gmail.com 
 

lvn k|;fb cfrfo{ 

;b:o  

;Dks{ g+= (*$)$##^)!  

O{d]nM khilprasadacharya@gmail.com 
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ufpFkflnsfsf ljifout ;ldltx?sf] ljj/0f 
क) पवुााधार ववकास समममत 

क्र.स. नाम, थर पद सम्पका  नं. 
१ शशशनाथ आचाया संयोजक 9851204536 

२ मगता सोनाम सदस्य 9840241204 

३ के्षत्र बहादरु तामाङ सदस्य 9851234821 

४ रामजी माझी सदस्य ९८४१९२४८२९ 

५ रववन्द्र कुमार खाती सदस्य 9851227871 

६ राजाराम घोरासैनी सदस्य सशचव 9851108207 

ख) आमथाक ववकास समममत 

क्र.स. नाम, थर पद सम्पका  नं. 
१ मतलक बहादरु रोक्का संयोजक 9841711443 

२ शचनलाल तामाङ सदस्य 9841370014 

३ ददपक बामनाँया सदस्य 9813527652 

४ वलराम िट्टराई सदस्य 9841943102 

५ कुवेर शे्रष्ठ सदस्य 9843867946 

६ मसताराम दनवुार सदस्य 9851182062 

७ रवीना कोज ु सदस्य सशचव ९८६९२८९९५७ 

ग) सामाशजक ववकास समममत 

क्र.स. नाम, थर पद सम्पका  नं. 
१ रववन्द्र कुमार खाती संयोजक 9851227871 

२ मडल बहादरु शे्रष्ठ सदस्य ९८५११०२३१५ 

३ जीत बहादरु तामाङ सदस्य 9808334365 

४ मसता पोखरेल सदस्य 9813031252 

५ बखान मसंह तामाङ सदस्य 9841753438 

६ रेसम तामाङ सदस्य 9861551512 

७ ममन बहादरु धामी सदस्य सशचव ९८६००१२०३९ 
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घ) वन वातावरण तथा ववपद व्यवस्थापन समममत 

क्र.स. नाम, थर पद सम्पका  नं. 
१ रामहरी दनवुार संयोजक ९८६०१८०४३९ 

२ रंगमाया सनुार सदस्य 9746272105 

३ शखलप्रसाद आचाया सदस्य 9840433601 

४ सिुरा अमधकारी सदस्य 9849847345 

५ जानकुा मतरुवा सदस्य 9803045174 

६ कलवती सनुार सदस्य 9847877081 

७ राजाराम घोरासैनी सदस्य सशचव 9851108207 

ङ) सावाजमनक सेवा तथा क्षमता ववकास समममत 

क्र.स. नाम, थर पद सम्पका  नं. 
१ सम्ि ुप्रसाद कोइराला संयोजक 9851030362 

२ कुमार माझी सदस्य 9851197837 

३ डल्ली कामी सदस्य 9823205435 

४ राम बहादरु मगर सदस्य 9851116005 

५ ववष्णमाया वव.क सदस्य 9823181305 

६ दान बहादरु तामाङ सदस्य 9847876850 

७ पषु्पराज न्द्यौपान े सदस्य सशचव 9848528243 

च) मवहला बालबामलका तथा जेष्ठ नागररक समममत 

क्र.स. नाम, थर पद सम्पका  नं. 
१ रामधका मतममशल्सना संयोजक 9849047935 

२ सरस्वती शे्रष्ठ सदस्य 9849448962 

३ चररमाई माझीनी सदस्य 9848327838 

४ गंगा वसेल पकुुा टी सदस्य 9818898708 

५ सशुस्मता तामाङ सदस्य 9823208729 

६ पववत्रा न्द्यौपान े सदस्य 9860961746 

७ सजुता गौतम सदस्य सशचव 9851014220 
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छ) पयाटन ववकास समममत 

क्र.स. नाम, थर पद सम्पका  नं. 
१ मडल बहादरु शे्रष्ठ संयोजक 9851102315 

२ गोववन्द्द तामाङ सदस्य 9810068106 

३ प्रमे प्रसाद िट्टराई सदस्य 9841989803 

४ रेनकुा अमधकारी सदस्य 9803707300 

५ मनरमाई तामाङ सदस्य 9845084355 

६ मतथाबहादरु तामाङ सदस्य 9849414074 

७ गोववन्द्द प्रसाद कोइराला सदस्य सशचव 9851188859 

ज) यवुा तथा खेलकुद समममत 

क्र.स. नाम, थर पद सम्पका  नं. 
१ वीर बहादरु तामाङ ( नरेश ) संयोजक 9851166791 

२ श्याम बहादरु मगरी सदस्य 9860570055 

३ हेमन तामाङ सदस्य 9808188218 

४ रेशम तामाङ सदस्य 9861551512 

५ टोम प्रसाद िट्टराई सदस्य 9849340478 

६ मतथा बहादरु तामाङ  सदस्य 9849414074 

७ ममन बहादरु धामी सदस्य सशचव ९८६००१२०३९ 
झ) ववधायन समममत 

क्र.स. नाम, थर पद सम्पका  नं. 
१ वावरुाम लामा संयोजक 9869413076 

२ शशीनाथ आचाया सदस्य 9851204536 

३ मतलक बहादरु रोक्का सदस्य 9841711443 

४ कृष्ण प्रसाद संजेल सदस्य 9861669772 

५ सन्द्तोष मगरी सदस्य 9841160826 

६ सम्झना शे्रष्ठ सदस्य 9861495738 

७ राम प्रसाद शमाा सदस्य सशचव 9851210013 
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ञ) सशुासन समममत 

क्र.स. नाम, थर पद सम्पका  नं. 
१ ममठु्ठ नेपाली संयोजक 9823023644 

२ सरोज तामाङ सदस्य 9840500737 

३ देवी मगरी  सदस्य 9810065278 

४ रामलाल माझी सदस्य 9884397870 

५ नारायण माझी सदस्य 9813420584 

६ मनता दनवुार सदस्य 9808658862 

७ पषु्पराज न्द्यौपान े सदस्य सशचव 9848528243 

 

स्थानीय सरकार संचालन ऐनले मनदेशशत गरेका समममतहरु 

स्रोत अनमुान तथा बजेट मसमा मनधाारण समममत 

क्र.स. नाम, थर पद सम्पका  नं. 
१ झम्क नेपाल संयोजक 9851207931 

२ सोिाना तामाङ  सदस्य 9849017803 

३ सरेुन्द्र बहादरु दनवुार सदस्य 9851173102 

४ इन्द्र बहादरु तामाङ सदस्य 9841971465 

५ श्यामबहादरु मगरी  सदस्य 9860570055 

६ मसता मतरुवा सदस्य 9841337559 

७ राम प्रसाद शमाा प्रमखु प्रशासकीय अमधकृत 9851210013 

बजेट तथा कायाक्रम तजुामा समममत  

क्र.स. नाम, थर पद सम्पका  नं. 
१ सोिाना तामाङ संयोजक 9849017803 

२ इन्द्र बहादरु तामाङ सदस्य 9841971465 

३ रामचन्द्र शघममरे सदस्य 9841417884 

४ वावरुाम लामा सदस्य 9869413076 

५ अमनता काकी सदस्य 9813649875 

६ वलराम िट्टराई सदस्य 9841943102 

७ राम प्रसाद शमाा सदस्य  9851210013 

८ पषु्षराज न्द्यौपान े सदस्य सशचव 9848528243 
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राजश्व परामशा समममत 

क्र.स. नाम, थर पद सम्पका  नं. 
१ सोिाना तामाङ संयोजक 9849017803 

२ राम प्रसाद शमाा सदस्य 9851210013 

३ मिमसेन थापा सदस्य 9867051104 

४ रामजी माझी सदस्य 9841924829 

५ मनता दनवुार सदस्य 9808658862 

६ शजल्ला वा नगर उधोग वाशणज्य संघको 
प्रमतमनमध 

सदस्य  

७ शजल्ला घरेल ुतथा साना उधोग ववकास 
समममत कायाालयको प्रमतमनमध 

सदस्य  

८ राजश्व शाखा प्रमखु सदस्य सशचव  

सावाजमनक लेखा समममत 

क्र.स. नाम, थर पद सम्पका  नं. 
१ रामचन्द्र शघममरे संयोजक 9841417884 

२ वावरुाम लामा सदस्य 9869413076 

३ टोम प्रसाद िट्टराई सदस्य 9849340478 

गाउाँपामलका स्तरीय ववपद् व्यवस्थापन समममत 

नाम, थर पद फोन नं. 
श्री झम्क नेपाल अध्यक्ष 9851207931   

श्री राम प्रसाद शमाा सदस्य 9851210013 

श्री रामहरी दनवुार सदस्य 9860180439 

श्री कुमार चौलागाई सदस्य  

श्री शजन्द्सी शाखा प्रमखु सदस्य  

श्री नेपाल पत्रकार महासंघ सदस्य  

श्री राजाराम घोरासैनी  सदस्य सशचव 9851108207 
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ufp“ sfo{kflnsf tkm{ sd{rf/L ljj/0f 

qm= 

;+= 
gfd, y/ kb 

Zffvf÷ 

lhDd]jf/L 
O{d]n ;Dks{ g+= 

1 >L /fd k|;fb zdf{  

k|d'v 

k|zf;sLo 

clws[t 

O{Gb|fjtL 

ufpFkflnsfsf] 

sfof{no k|d'v 

ramprasadsharma1000

@   gmail.com  

9851210013 

2 >L ef:s/ kGt  
jl/i7 n]vf 

clws[t 

cfly{s k|zf;g zfvf 

k|d'v  

pantabhaskar0101@ 

gmail. com 

9847076215 

3 >L k'ik/fh Gof}kfg] zfvf clws[t 
k|zf;g, of]hgf tyf 

cg'udg zfvf k|d'v 
pusparn243@gmail.com 9848528243 

4 >L ;'htf uf}td n]vf clws[t /fhZj zfvf k|d'v 
misssujata13@gmail. 

com 
9851014220 

5 >L ldg axfb'/ wfdL 
ljBfno 

lg/LIfs       

lzIff, o'jf tyf 

v]ns'b zfvf k|d'v 

minbahadurdhami54@ 

gmail.com 
9860012039 

6 >L k/z'/fd >]i7 

e]S6/ sG6«f]n 

;'k/efOh/ 

clws[t 

:jf:Yo zfvf k|d'v shresthaprs@gmail.com 9861155895 

7 >L /fhf/fd 3f]/f;}gL 
O{GhLlgo/ 

-5}6f}F_ 

k"jf{wf/ ljsf; tyf 

jftfj/0f, ljkb 

Joj:yfkg zfvf 

k|d'v 

naasriaron@gmail.com 9851108207 

8 >L uf]ljGb sf]O/fnf 
/f]huf/ 

;+of]hs 
/f]huf/ zfvf k|d'v 

koirala.govinda@gmail.

com 
9851188859 

9 >L /ljgf sf]h' 
s[lif clws[t  

-5}F6f}F_  
s[lif zfvf k|d'v 

Rabinakoju12@gmail. 

com 
9841920940 

10 >L z'/]; bf; >]i7 ;j O{GhLlgo/ 

k"j{wf/ ljsf; tyf 

jftfj/0f Joj:yfkg 

zfvf 

sureshsth09@gmail.com  9847702096 

11 >L ;fu/ ;fksf]6f  ;j O{GhLlgo/ 

k"j{wf/ ljsf; tyf 

jftfj/0f Joj:yfkg 

zfvf 

sapkotasagar2533@ 

gmail.com 

(*$#^@%(!@ 

12 >L cg]Gb| bg'jf/  ;j O{GhLlgo/ k"j{wf/ ljsf; zfvf 
anendradonya2020@ 

gmail.com  
9843717720 

13 >L ;'dg /fO{  
Pd=cfO{=P;= 

ck/]6/  
klGhs/0f zfvf 

sumanrai9709@gmail. 

com 

(*$()!##&# 

14 >L ljigf s'df/L lji6 k|f ;  lzIff zfvf mabistamnr@gmail.com 9848850625 

15 >L ;/:jtL vgfn c x] j :jf:Yo zfvf 
saraswotikhanal031@g

mail.com 
9849667401 

mailto:paudel.kisna@gmail.com
mailto:paudel.kisna@gmail.com
mailto:pantabhaskar0101@gmail.com
mailto:pantabhaskar0101@gmail.com
mailto:pusparn243@gmail.com
mailto:misssujata13@gmail.com
mailto:misssujata13@gmail.com
mailto:pantabhaskar0101@gmail.com
mailto:pantabhaskar0101@gmail.com
mailto:sureshsth09@gmail.com
mailto:sapkotasagar2533@gmail.com
mailto:sapkotasagar2533@gmail.com
mailto:sumanrai9709@gmail.com
mailto:sumanrai9709@gmail.com
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16 >L 1fg]Gb| /f]sfof ;xfos rf}yf] 
k|zf;g tyf of]hgf 

zfvf 

gyanendrarokaya321@g

mail.com 
9869070377 

17 >L sljtf kf08] ;xfos rf}yf] k|zf;g of]hgf zfvf 
kabi.pandey212@gmail.

com 
9843222177 

18 >L cf]dh+u sfsL{  c=;=O{lGhlgo/ k"jf{wf/ zfvf 
karkiomjung8546@gma

il.com 
9844168546 

19 >L nIdL nfld5fg]  c=;=O{lGhlgo/ k"jf{wf/ zfvf 
laxmilamichhane010@g

mail.com 
9741737302 

20 >L ;'jf; ;fksf]^f  gf=k|f=;= kz' ;]jf zfvf  
subashsapkota7121@g

mail.com 
9861066821 

21 >L afs[i)f ;fksf]^f  gf=k|f=;= kz' ;]jf zfvf   (*$#%@%$$$ 

22 >L c;O tfdfङ gf=k|f=;= kz' ;]jf zfvf    

23 श्री मनुा तामाङ्ग gf=k|f=;= s[lif zfvf   9813578734 

2
4 

श्री नवराज कटुवाल gf=k|f=;= s[lif zfvf  
katuwalnavaraj@gmail.

com 
9861234421 

25 श्री देवीमाया सनुवुार gf=k|f=;= s[lif zfvf   9808166059 

26 श्री िगवती अमधकारी gf=k|f=;= s[lif zfvf   9861236368 

27 श्री दया लशमम तामाङ gf=k|f=;= s[lif zfvf   9869061103 

28 श्री 1fg' nfdf gf=k|f=;= s[lif zfvf   9848094527 

29 >L ;kgf g]kfnL pBd ljsf; 

;xhstf{ 
pBd ljsf;  9868581936 

30 >L lbk]z k|wfg 
h]=l;=lj= 

rfns 
ufpFkflnsf sfof{no 

 
(*)*^*(*)& 

31 >L l;+xaxfb'/ tfdfª ;jf/L rfns ufpFkflnsf sfof{no   (*$!@^)$!^ 

32 >L j;Gt tfdfª 
sfof{no 

;xof]uL 
ufpFkflnsf sfof{no  (*)#^*#)@$ 

33 >L d+undfof gsdL{ 
sfof{no 

;xof]uL 
ufpFkflnsf sfof{no 

 
(*)#@)%*)& 

34 >L ;f}/a tfdfª 
sfof{no 

;xof]uL 
ufpFkflnsf sfof{no 

moktansaurav358@gam

il.com 
9845881733 

35 >L /]zd tfdfª 
sfof{no 

;xof]uL 
ufpFkflnsf sfof{no  9847459476 

36 >L Zofd tfdfª 
sfof{no 

;xof]uL 
ufpFkflnsf sfof{no 

 Shyambomjan32021@g

mail.com 

 

(*)#@)%)%@ 

 
 

mailto:katuwalnavaraj@gmail.com
mailto:katuwalnavaraj@gmail.com
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j8f sfof{no tkm{ sd{rf/L ljj/0f 

qm;+ gfd, y/  kb  ;Dk{s 

qm=;+

= gfd, y/  kb  ;Dk{s 

j8f g+= ! l;Dkfnsfe|] j8f g+= & l;kfkf]v/] 

1 >L uf]kfn tfdfª 
sfof{no 

;fxfos 
(*@#@!)@%% 19 >L ;'s'g v8\sf  

sfof{no 

;xfos 
(*!*#@%*^@ 

2 >L s'df/ tfdfª 
;fdflhs 

kl/rfns 
(*)**@^($) 20 >L /d]z d+u|fGtL 

;fdflhs 

kl/rfns 
  

3 >L sk]{ nfdf 
sfof{no 

;xof]uL 
  21 >L l;tf Gof}kfg] 

sfof{no 

;xof]uL  
  

j8f g+ @ s'Gr]s  j8f g+= * l;kfkf]v/] 

4 
>L s[i0f axfb'/ 

lu/L  

sfof{no 

;fxfos 
(*)##(*&)% 22 >L uf]kL s[i0f Gof}kfg]  

sfof{no 

;fxfos 
(*$#@$**!$ 

5 >L z'l;n lu/L 
;=sDKo'6/ 

ck/]6/ 
(*^)@@*))% 23 >L ;ljgf tfdfª 

;fdflhs 

kl/rfns 
(*$*#@#%#( 

6 
>L /fd axfb'/ 

lu/L 

sfof{no 

;xof]uL 
(*)#(&!^&* 24 >L lht axfb'/ tfdfª 

sfof{no 

;xof]uL  
(*$%(*^^)^ 

j8f g+= # s'Grf]s j8f g+=( ef]6l;kf 

7 >L v'dg u}X] j8f ;lrj (*$^^@^)#) 25 
>L ltns k|;fb 

sf]O/fnf 

sfof{no 

;xfos 
(*$##!#)(^ 

8 
>L s[i0f axfb'/ 

aflgofF 

sfof{no 

;xof]uL 
(*$)&*##*^ 26 >L ;fu/ tfdfª 

;fdflhs 

kl/rfns 
(*^@$$^*&@ 

9 
>L ;Demgf 

tfdfª 

;fdflhs 

kl/rfns 
  27 >L ;f]ddfO{ tfdfª 

sfof{no 

;xof]uL  
  

j8f g+= $ gjnk'/ j8f g+= !) ef]6l;kf 

10 
dbg s'df/ 

e6[/fO{ 
j8f ;lrj (*$##(@*#! 28 >L clg?b| ltldlN;gf  j8f ;lrj (*^$@&(((# 

11 >L s[idf tfdfª 
;fdflhs 

kl/rfns 
(*$@$)#!#@ 29 >L zld{nf yfkf 

;fdflhs 

kl/rfns 
(*@#&%%&)% 

12 >L ;hg gsdL{ 
sfof{no 

;xof]uL 
(*^@!^@@*@ 30 >L kljqf Gof}kfg]  

sfof{no 

;xof]uL 
  

j8f g+= % af8]ufpF j8f g+= !! led6f/  

13 
>L lbks 

clwsf/L  

sfof{no 

;xfos 
(*!*!!%^)% 31 >L /fdd0fL sf]O/fnf j8f ;lrj (*%!@)*&^& 

14 >L sljtf g]kfn  
;fdflhs 

kl/rfns 
  32 >L gj/fh b+ufn  

;fdflhs 

kl/rfns 
(*^(@$*$!* 

15  

sfof{no 

;xof]uL   33 >L lx/f sfhL dfemL  
sfof{no 

;xof]uL  
  

 

j8f g+=^ af8]ufpF 

 

j8f g+=!@ led6f/  

16 
>L 8'd axfb'/ 

la=s= 
j8f ;lrj (*!**&(@@! 34 

>L OGb| axfb'/ 

clwsf/L  
j8f ;lrj (*$)!^#!%^ 

17 
>L dvdnL 

sf]O/fnf  

;fdflhs 

kl/rfns 
(*^!&!&^)* 35 >L >4f /fO{  

;fdflhs 

kl/rfns 
(*$##$#%&! 

18 
>L /fhg k|;fb 

sf]O/fnf 

sfof{no 

;xof]uL  
(*)*&@&)^* 

36 
>L 

sfof{no 

;xof]uL   
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O{Gb|jtL ufpFkflnsf cGt{ut :jf:Yo ;+:yfdf sfo{/t sd{rf/Lx?sf] ljj/0f 

j8f 

g+= 
sfof{no l;=g+=  Kfb gfd, y/ ;Dks{ g+= 

O{Gb|fjtL uf=kf= 

:jf:Yo zfvf 

1 :jf:Yo zfvf k|d'v k/z'/fd >]i7 9861155895 
2 c=x]=j= rf}yf]  ;/:jtL vgfn  9849667401 

! 
l;Dkfnsfe|] 

:jf=rf}ls 

3 x]=c kfrf}F  ;lrg vf]vfnL 9860886416 
4 c=g=dL= rf}yf] lgd{nf la=s 9869545843 
5 c=x]=j= rf}yf]  ;'/h a'9f du/ 9869481446 
6 c=x]=j= rf}yf]  xs{ b]j hf]zL 9848640299 
7 sf=;= uf]df lu/L 9863327153 

@ 
s'Grf]s 

cf=:jf=O{= 

8 c=x]=j= rf}yf]  k|]d tfdf8= 9823610514 
9 c=g=dL= rf}yf] ;'eb|f ;fksf]6f 9843159363 
10 sf=;= /Ltf ef/tL 9818854971 

# 
s'Grf]s 

:jf:Yo rf}ls 

11 c==x]=j= rf}yf]  lasf; clwsf/L 9841172050 
12 c=g=dL= kbgfd lnnf jf+lgof  9808082379 
13 c==x]=j= rf}yf]  ;'/]z ef/tL 9808424316 
14 c=g=dL= rf}yf] ;kgf tfdf8= 9818009490 
15 c=g=dL= rf}yf] k'gd kfv|Lg  9865500449 

$ 

k|fydLs 

c:ktfn 

gjnk'/ 

16 d]=c= 8f=wd]{Gb| kf08]o 9861531545 
17 c=x]=j=kbgfd=kFfrf} alb|jxfb'/ vqL 9861708494 
18 c=g=dL= rf}yf] bfjf 8f]Ndf Xof]Ndf] 9843897451 
19 c=g=dL= rf}yf] lrq s'df/L tfdf8= 9804697043 
20 /]8Lof]nf]hL /fs]z /f]zg ofbj 9866471217 
21 x]=c=kf+rf} /fh]Gb|| a=n'xf/ 9848817013 
22 x]=c=kf+rf} uf}/L z+s/ tfdf8= 9849319253 
23 x]=c=kf+rf} clgz lxdfno 9818865803 
24 :6fkmg;{ zflGt laZjsdf{ 9749713440 
25 :6fkmg;{ kljqf Gof}kfg] 9849067404 
26 c=g=dL= rf}yf] /:dL bg'jf/ 985996847 
27 kmfd]{;L ;Demgf Gof}kfg] 9843332997 
28 Nof=6] cf:yf k/fh'nL 986440155 
29 sf=;= s'df/L tfdf8= 9860480171 
30 sf=;= k|sfz tfdf8= 9866445436 
31 sf=;= v8\u s'df/L sfkmn] 9860541602 

% 
af8]ufpF 

cf=:jf=O{= 

32 c=x]=j= rf}yf] lbkf sf]O{/fnf 9860192206 
33 c=g=dL rf}yf] /:gf vf]vfnL 9861665857 
34 sf=;= cf;Lsf tfdf8= 9810073728 
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^ 
jf+8]ufp  

:jf:Yo rf}ls 

35 c=x]=j= rf}yf] l;h{gf tfdf8= 9866279638 
36 c=x]=j= rf}yf] dfof ;+Hofn 9869689603 
37 c=g=dL rf}yf] /lGhtf l;njfn 9843137118 
38 c=x]=j= rf}yf] /fds[i0f Gof}kfg] 9841056063 
39 c=g=dL= rf}yf] ;lrgf cfrfo{ 9860368468 
40 sf=;= b'uf{ lwtfn 9861067195 

& 
l;kfkf]v/] 

;f=:jf=O{= 

41 c=x=]j= rf}yf]  ci7nIdL tfdf8= 9862161004 
42 c=g=dL= kbgfd kfFrf} ld7fO{ vltj8f 9818865936 
43 c=g=dL= rf}yf] ;'hftf sf]O{/fnf 9841539536 
44 sf=;= /l:dnf 9'uf+gf 9861206483 

* 
l;kfkf]v/] 

:jf:Yo rf}sL 

45 x]=c=kf+rf} ;'lgn  tfdf8= 9851177737 
46 c=g=dL rf}yf] ;Ghgf df´L 9861857179 
47 c=x]=j= rf}yf] k|ltdf tfdf8= 98431603304 
48 sf=;= /fdrGb| rf}nfufO{ 9841989452 

( 
ef]6l;kf 

cf=:jf=O{= 

49 x]=c=kf+rf} ;l/tf tfdf8= 9860525336 
50 c=g=dL rf}yf] ;':df >]i7 9849995492 
51 sf=;= dfof tfdf8= 9810147636 

!) 
ef]6l;kf 

:jf:Yo rf}ls 

52 l;=c=x=]j=kfFrf}+ clg?b| ltdlN;gf 9864279993 
53 c=g=dL= kbgfd kfFrf} d~h' >]i7 9849424080 
54 c=x]=j= rf}yf] lx/fdfof tfdf8= 9868214529 
55 c=g=dL= rf}yf] /Ltf cfrfo{ 9844680242 
56 c=g=dL= rf}yf] cl:dtf lh=;L 9840692211 
57 c==x]=j= rf}yf]  cl:dtf v8\sf 9803616959 
58 sf=;= k|ldnf tfdf8= 9860335536 

!! 
jf]8ufp 

cf=:jf=O{= 

59 c=x]=j= rf}yf] ;l/tf bg'jf/ 9849927278 
60 c=g=dL rf}yf] cl:dtf tfdf8= 9860079727 
61 sf=;= d}of+ Gof}kfg]  9841775887 

!@ 
led6f/ 

:jf:Yo rf}sL 

62 h=:jf=lg=5}7f} cf]d k|;fb >]i7 9851217393 
63 c=g=dL=kfrf}+ ;l/tf ltdlN;gf 9860239217 
64 c=x]=j=rf}+yf] ;'ldqf tfdf8= 9841020163 
65 c=g=dL=rf}+yf] lutf >]i7 9841843472 
66 sf=;= /]g' bg'jf/ 9844379144 
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ufp‘‘kflnsf cGtu{tsf :jf:Yo :jo+;]ljsf ;Dks{ gDa/ 
:jf=;+:yf l;=g+= gfd y/ ;Dks{ g+= 

  
l;Dkfnsfe|] 
:jf=rf} 

1  s?)ff nfdf 9746233686 
2  h'gdfof tfdf~ 9863327152 
3  uf]df lu/L 9863327153 
4  lrqs'df/L vqL 9863327154 
5  zflGtf tfdf~ 9863327155 
6  km'ndfof tfdf~ 9863327156 
7  ci^dfof tfdf~ 9863327157 
8  km'ndfof tfdf~ 2 9863327158 
9  %];f*= tfdf~   9863327159 

s
"~r
f]s
 
:j
f=r
f} 

10  /lt yfkfdu/ 9863327181 
11  sNkgf &s'/L 9808424674 
12  klagf >]i& 9823086768 
13  b]ljsf lu/L 9863327184 
14  ;jf/L yfkf 9863327185 
15  lnnf ltdlN;gf 9813421083 
16  sflndfof kf)*] 9808892491 
17  ;+lutf yfkf 9863327188 
18  ;Ltf dfof &s'/L 9863327189 

k|f
yd
Ls
 
c
=g
jn
k"/
 
 

19  ;dLtf clwsf/L 9863327191 
20  lty{ dfof tfdf~ 9863327192 
21  ;Demgf >]i& 9863327193 
22  !fg' s'df/L tfdf~ 9863327194 
23  kGrs'df/L tfNrfe*]n 9863327195 
24  clgtf gsdL{ 9863327196 
25  ci^dfof tfdf~ 9863327197 
26  kGrdfof tfdf~ 9863327198 
27  lrgdfO{ nfdf 9863327199 

ef
]^;
Lk
f 
:j
f=r
f} 

28  ljgf tfdf~ 9863327161 
29  s'df/L tfdf~ 9863327162 
30  l;tf tfdf~ 9863327163 
31  ;/nf d}gfnL l#ld/]] 9863327164 
32  ;/:jtL b+ufn 9863327165 
33  lht s'df/L x'dfufO{ 9863327166 
34  tf/f b]lj e^\̂ /fO{ 9863327167 
35  uf]df &s'/L 9863327168 
36  pld{nf g]kfn 9863327169 

jf
++*
]uf
p
 

:j
f=r
f} 37  lj:g'dfof >]i& 9863327201 

38  ;ldtf cfrfo{ 9863327202 
39  xl/dfof nfdf tfdf~ 9863327203 
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40  /flwsf rfln;] cfrfo{ 9863327204 
41  ldgf tfdf~ 9863327205 
42  /f]dL tfdf~ 9863327206 
43  clgzf tfdf~ 9863327207 
44  /f]zgL sfsL{ 9851119733 
45  nIdL gsdL{ 9863327209 

l;
k
fk
f]v

/
] 
:
j
f=
r
f} 

46  ;'lgtf jfOjf 9863327172 
47  b]lj s'df/L vqL >]i7 9863327173 
48  ;l~h tfdfª 9863327174 
49  ;'gdfof >]i7 9863327175 
50  ufoqL e§/fO{ 9863327176 
51  clDjsf 9'~ufgf 9863327177 
52  uf]df clwsf/L 9863327178 
53  ;'lznf kf}*]n 9818449086 
54  ?sdL0fL >]i7 9863327180 

le
d
6
f/
 
:
j
f=
r
f} 

55  ;ld{nf dfemL 9863327141 
56  nIdL bg'jf/ 9863327142 
57  slatf dfemL 9863327143 
58  s';'d bg'jf/ 9863327144 
59  lutf bg'jf/ 9863327145 
60  l;tf bg'jf/ 9863327146 
61  ?kf bg'jf/ 9863327147 
62  sfG5L bg'jf/  9863327148 
63  nfn'dfO{ dfemL 9863327149 

ufpFkflnsf cGtu{tsf ljBfnosf / k|=c= x?sf] sf] ;Dks{ gDa/ 
qm=;+= ljBfnosf] gfd k|=c sf] gfd ;Dks{ gDa/ 
! >L jfu]zj/L cf=lj= df]xg a= yfkfdu/ (*$#%&@$!% 

@ >L gjsGof cf=lj= ;/:jtL sfˆn] (*$!^%%(%% 

# >L h'u]k~rsGof cf=lj= lutf e§/fO{ (*!))*)#@^ 

$ >L gdf]a'¢ cf=lj= cRo'td k| sf]O/fnf (*$#&)*$!$ 

% >L k'iku+uf cf=lj= lty{gfy cfrfo{ (*^!^)^%*@ 

^ >L k~rsGof cf=lj= /fhg /Tg bg'jf/ (*^%$#*@#^ 

& >L O{GbfjtL cf=lj  dfwj k|;fb g]kfn (*$!%@###! 

* >L afnsNof0f cf=lj= gf/fo0f a /f]Ssf (*)!)#&*&% 

( >L lxdf~rn cf=lj= ofb axfb'/ >]i7 (*@#&)%^(& 

!) >L uf]Nd]Zj/L cf=lj= k'0f{ axfb'/ cfn] (*$$^!@&(! 

!! >L e'jg]Zj/L cf=lj= h'gf du/ (*$)))@(## 

!@ >L ;'o{ ls/0f cf=lj= lji0f' a yfkf (*^)*!&)$^ 

!# >L k|ltef cf=lj= ;'lgtf clwsf/L (*!)#)$$$& 

!$ >L ;]ltb]lj cf=lj= lji0f' aflgofF (&^!)#)%$@ 

!% >L k~rsGof cf=lj= Pln;f >]i7 (*)#$*^))& 
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!^ >L led;]g cf= lj= /fd a clwsf/L  (*^)(&^!)* 

!& >L 6fs'/] cf=lj= ;fljqL ;fksf]6f -uh'/]n_ (*^)#^*$^& 

!* >L l;¢fy{ cf=lj= ;fg'dfof b'nfn (*^()))&%) 

!( >L sflnsf cf=lj= z'qm tfdfª (*@#%%^&%# 

@) >L kmnf6]Zj/L cf=lj= lrl/~hjL sf]O/fnf (*%!!&@*%! 

@! >L rGb|fjtL cf=lj c~hnL >]i7 (*$()(*%!* 

@@ >L 9f]6f/ cf=lj  dfwj Gof}kfg] (*%!@)!@)^ 

@# >L ;'of]{bo cf=lj=  an axfb'/ dfemL (&$!)**^#% 

@$ >L lj;b]p6f/ cf=lj= k|sfz axfb'/ k/fh'nL (*)*$@*)@@ 

@% >L ;/:jtL cf=lj lg;f cfrf{o (*^##%$&## 

@^ >L ;j{ ;'wf/ cf=lj= ;f]dgfy 8f]6]n (*%!@@^(^* 

@& >L afnaflnsf ;'wf/ OR5f/fd b+ufn  (*%!!^(^#( 

@* >L ;/:jtL cf=lj ;'bz{g clwsf/L (*$!@&&#^@ 

@( >L k/f]ksf/ cf=lj= ljb'/ k|;fb g]kfn (*%!!@)(%% 

#) >L hn]Zj/L cf=lj= u'0flglw nD;fn (&$!@##^($ 

#! >L hn]Zj/L cf=lj led;]g clwsf/L (*^))&(^(* 

#@ >L hg;'wf/ cf=lj= z+s/gfy cfrfo{ (*^))^#^^$ 

## >L k~rsGof cf=lj= /fhg bg'jf/ (*^)%*&!@@ 

#$ >L l;Dkfn]Zj/L df=lj= gj/fh v/]n (*$!$&*)($ 

#% >L l;+xdtL df=lj= u0f]z axfb'/ 7s'/L (&$!@&@^&! 

#^ >L gjnk'/ df=lj= wd{ s'df/ vf]vfnL (*$!%!@@!! 

#& >L sdnf b]jL df=lj= ;'glj/ tfdfª (*^)*!$*** 

#* >L l;kf ltgwf/f hgtf df=lj= :ofd s'df/ /Dt]n (*$()#%$(% 

#( >L ;]ltb]jL df=lj= tf]k k| g]kfn (*$!#)*!&( 

$) >L led]Zj/L df=lj= s[i0f k|;fb >]i7 (*$##&!)() 

$! >L /fh]Z/L df=lj= dfwj k|;fb ;fksf]6f (*%!@#(((# 

$@ >L r08]Zj/L df=lj= lzj/fd Gof}kfg] (*%!@)(*^& 

$# >L l;kf ltg3/] ;:s[t df=lj= k'0o k|;fb cfrfo{ (*$(()*#$@ 

$$ >L P];]n'vs{ df=lj= s'~h/dl0f e§/fO{ (*%!!#&$^! 

$% >L dx]Gb| df=lj= ;kgf b+ufn (*^)^%$^^$ 

राजनीतिक दलहरुको ईन्द्राविी गाउँपातलका स्िररय प्रमुखहरुको सम्पकक  नम्बरः 

क्र स ं
राजनीतिक दलको नाम पद नाम फोन नं 

१ ने. क. पा. एमाले अध्यक्ष शशशनाथ आचायय ९८५१२०४५३६ 

२ नेपाली कााँग्रेस सभापती जीवन थापा मगर ९८५१०६४०३० 

३ ने. क. पा. माओवादी केन्द्र अध्यक्ष ननु बहादरु सापकोटा ९८५१०८०९६० 

४ ने. क. पा. एकीकृत समाजवादी अध्यक्ष इश्वरी प्रसाद अशिकारी ९८५१२०४५२७ 

५ राशरिय प्रजातन्द्र पाटी अध्यक्ष शवजेश शहमालय ९८४११८४४५० 
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गा.पा.का ववमिन्न शाखा तथा वडा कायाालयका ईमेलहरु 

क्र
.स 

शाखा/वडा  ईमेल क्र.स शाखा/वडा ईमेल 

१ प्रशासन शाखा prasashan.indrawati@gmail.com ९ ६ नं. वडा 
कायाालय  

dumbk6@gmail.com 

२ योजना शाखा yojana.indrawatimun@gmail.com १० ७ नं. वडा 
कायाालय  

indrawatiward7@gmail.com 

३ कृवष शाखा indrawati.agriculture@gmail.com ११ ८ नं. वडा 
कायाालय  

indrawatiward8@gmail.com 

४ १ नं. वडा 
कायाालय  

gplama144@gmail.com १२ ९ नं. वडा 
कायाालय  

indrawatiward9@gmail.com 

५ २ नं. वडा 
कायाालय  

indrawatiward2@gmail.com १३ १० नं. वडा 
कायाालय 

indrawatiward10@gmail.com 

६ ३ नं. वडा 
कायाालय  

indrawatiward3@gmail.com १४ ११ नं. वडा 
कायाालय 

indrawatiward11@gmail.com 

७ ४ नं. वडा 
कायाालय  

info.indrawatiward4@gmail.com १५ १२ नं. वडा 
कायाालय 

ward12indrawatimun@gmail.com 

८ ५ नं. वडा 
कायाालय  

indrawatiward5994@gmail.com   

 
l;Gw'kfNrf]s lhNnf ;dGjo ;ldltsf] ljj/0f 

क्र.स. नाम पद सम्पका  मो.नं. ठेगाना 
१ बाल कृष्ण शे्रष्ठ प्रमखु 9841902050 बाह्रमबसे न.पा. ४ 

२ पदमनाथ खनाल उप-प्रमखु 9861960398 बलेफी गा.पा. ४ 

३ शजत बहादरु काकी सदस्य 9860894462 िोटेवकशी गा.पा. ५ 

४ ढकमाया सेतकुोइराला सदस्य 9841339415 पााँचपोखरी गा.पा. २ 

५ अशम्बका बस्नेत सदस्य 9843754629 मेलम्ची न.पा. १० 

६ सोममाया शे्रष्ठ सदस्य 9863332756 मत्रपरुासनु्द्दरी गा.पा. ६ 

७ ववक्रम तामाङ सदस्य 9851207048 जगुल गा.पा. ७ 

८ वलराम के.सी.  सदस्य 9851232097 सनुकोशी गा.पा. १  
९ तारा नेपाली  सदस्य 9868176646 हेलम्ब ुगा.पा. ७ 
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l;Gw'kfNrf]s lhNNff cGt{ut /x]sf sfof{nox?sf] ;Dks{ gDa/ 
l;=

g+= 
sfof{nosf] gfd 7]ufgf 

sfof{no k|d'vsf] 

gfd y/ 
;Dks{ gDa/ sfof{nosf] gDa/ 

१ lhNnf k|zf;g sfof{no  Rff}tf/f j]blglw vgfn (*%!@%&&&& )!! –^@)!)^ 

२ lhNnf cbfnt Rff}tf/f /fh]Gb| k|;fb jfUn] (*%!@@)^!@ )!! –^@)!)! 

# g]=;]=uf]/v aS; u0f Rff}tf/f lgd{n >]i7 (*^#)@*&&! )!! –^@))($ 

$ 
;z:q k|x/L an, u0f 

x]=Sjf= g+= !^ u0f 
nffdf];f+3' Dfx]z clwsf/L (*%!@&@!!@ )!! –$(%)@& 

% lhNnf k|x/L sfof{no Rff}tf/f /fd]Zj/ k|;fb ofbj  (*%!@%%%%% )!! –^@))** 

^ 
/fli6«o cg';gwfg lhNnf 

sfof{no 
Rff}tf/f c?0f sfsL{ (*$!&)^@@! )!! –^@))(( 

& 
lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 

sf= 
Rff}tf/f dx]Gb| gfy e§/fO{ (*%!!$#@^% )!! –^@)!)@ 

* ;/sf/L jlsn sfof{no Rff}tf/f lgdf l3ld/] (*$!@((^&% )!! –^@)!@! 

( :jf:Yo sfof{no Rff}tf/f cg'k clwsf/L (*%!@)!)@^ )!! –^@))(@ 

!) lhNnf k"jf{wf/ sfof{no Rff}tf/f O{=/fh' >]i7 (*$!@^!%(! )!! –^@)##* 

!! 
sf]if tyf n]vf lgoGq0f 

sfof{no 
Rff}tf/f s]zj/fh ;'j]bL (*%!@#&&&$ 

)!!–

^@)#()÷$&@ 

!@ l8lehg ag sfof{no Rff}tf/f kbd/fh g]kfn (*%!!&@!$^ )!! –^@)!$^ 

!# 
 lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{  
Rff}tf/f कृरणप्रसाद ;'j]bL  (*$!#(*%*# )!! –^@)!!& 

!$ 

vfg]kfgL tyf 

;=;=l8lehg sf=k|b]z  

g+= # 

Rff}tf/f nf]s axfb'/ rf}nfufO{+ (*$!@$@%(& )!! –^@)!$( 

!% tftf]kfgL eG;f/ sfof{no sf]]bf/L Gf/b uf}td (*%!!#&!#! )!($**)!#! 

!^ 
k'glgdf{0f k|flws/0f, 

lhNnf cfof]hgf sf= 
Rff}tf/f 

O{=;Gtf]if s'df/ 

lg/f}nf 
(*%&^#%%*) )!!–^@)@^* 

!& cWofudg sfof{no sf]bf/L /fdrGb| sfˆn] (*$!%#!!^* )!! –$*)!(^ 

!* dfnkf]t sfof{no Rff}tf/f Rf08L k|;fb sf]O/fnf (*%!@)%)&) )!! –^@)$&$ 

!( 
k|wfgdGqL s[lif 

cfw'lgs/0f kl/of]hgf 
rf}tf/f e/t k|;fb sF8]n (*%!@))!@% )!!–^@)!@% 

@) 
e" tyf hnfwf/ 

Joj:yfkg sfof{no 
Rff}tf/f lbjfs/ df:s] (*%!@#^!^^ )!! –^@)!@$ 

@! 
3/]n' tyf 

;f=p=la=sfof{no 
Rff}tf/f /fdz/0f uf}td (*$()#($^@ )!! –^@)!@( 

@@ lhNnf lgjf{rg sfof{no Rff}tf/f ljsf; zdf{ l/hfn (*$&^#@(#* )!! –^@))&$ 
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@# gfkL sfof{no Rff}tf/f ;'dg ljs|d kGt (*%!!&(!)% )!! –^@)!@* 

@$ 
lhNnf cfo'{a]b :jf:Yo 

s]Gb| 
Rff}tf/f 8f=jzjbf sf}8LGofgL (*$!!^#^($ )!! –^@)!$# 

@% lhNnf x'nfs sfof{no Rff}tf/f a'l4 agdfnf (*$^****#* )!! –^@)!!^ 

@^ g]=la=k|f=lat/0f zfvf Nffdf];f3' ;fg'afa' yfkf (*$!$%@*## )!! –$*@!#( 

@& g]kfn laB't k|flws/0f Rff}tf/f ;+lhj >]i7 (*$!*#)))) )!! –^@)!$! 

@* g]kfn 6]lnsd Rff}tf/f t]h s[i0f y]u'  (*%!!^^)%% )!! –^@))!! 

@( lhNnf sf/fuf/ Rff}tf/f s[i0fd0fL km'ofn  (*%!@&(&&& )!! –^@)!!) 

#) cfn'afnL ljsf; s]Gb| lgufn] s[i0f k|;fb kf}8]n (*%!!@^*#^ )!! –^*%^!^ 

#! 
hn>]ft tyf l;+rfO{ 

l8lehg sfof{no 
Rff}tf/f ?k]z dxt (*%!!%#@)@ )!! –^@)$@% 

#@ 
lhNnf cfof]hgf sfof{Gjo 

OsfO{ -ejg_ 
Rff}tf/f ;Gtf]if s'df/ lg/f}nf (*%!!@$^$& )!! –^@)##$ 

## 
d]nDrL vfg]kfgL 

cfof]hgf 
d]nDrL ;'o{/fh s8]n (*$!@($^)) )!! –$)!)^$ 

#$ s[lif lasf; a}+s Rff}tf/f e"ld/fh Gof}kfg] (*$!*!)&^^ )!! –^@)!#& 

#% g]kfn a}+s lnld6]8 Rff}tf/f ljlgtf g]kfn (*%!)!)^)& )!! –^@)!)% 

#^ hgtf a}+s lnld6]8 Rff}tf/f gljg >]i7 (*$!%!^&^! )!! –^@)$)^ 

#& nIdL  j}+s rf}tf/f kjg ;fksf]6f (*%!!((()( )!!–^@)$)$ 

#* Pg=l;=l;=j}+s rf}tf/f ;Dk"0f{ lu/L (*%!!%%**^ )!!–^@)$)! 

#( l;Gw' ljsf; j}+s rf}tf/f pd]z g]kfn (*$#$##!^) )!!–^@)$!! 

$) d]uf j}s  rf}tf/f  /fds[i0f k/fh'nL  (*$!^@^#*& )!!–^@)$!# 

$! g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L Rff}tf/f 
/fh]Gb|dfg 

tfNrfe8]n 
(*$!#))^^# )!! –^@)!#$ 

$@ sd{rf/L 6]«8 o'lgog rf}tf/f zDe' k| kf]v/]n (*^)^%$%#)   

$# 
vfB tyf kf]if0f ;'wf/ 

cfof]hgf Sni6/ OsfO{ 
rf}tf/f /fh]z s'df/ s]=;L= (*%!)%$@$! )!! $@))*^ 

$$ 
lhNnf cfof]hgf 

sfof{Gjog OsfO{ -lzIff_ 
rf}tf/f od axfb'/ v8\sf (*$!#^%%(! )!!^@)@#* 

$% 
lhNnf cfof]hgf 

sfof{Gjog OsfO{  
rf}tf/f O{= z]/ axfb'/ k'hf/f (*%!!%$(#%   

$^ 
dfgj clwsf/jfbL -

OG;]s_ 
rf}tf/f gftLjfj' lwtfn (*$!(*(^$) (&$!)**&)& 

$& kqsf/ dxf;+3 Rff}tf/f lhjg >]i7 (*%!@@($($ )!!–^@)!!$  



OGb|fjtL ufpFkflnsf |   
 

$* 
O{nfsf k|x/L sfof{no, 

gjnk'/  
gjnk'/ OGb|lht O6gL 9851290310 9851290310 

$( lgdf{0f Joj;flo ;+£f Rf}tf/f /fh]Gb| >]i7   

%) 
pBf]u jfl0fHo ;+£f 

l;Gw'kfNrf]s 
Rf}tf/f lgd{n a:g]t   

 
l;Gw'kfNRff]s lhNnf leq /x]sf] Pkm=Pd= /]l8of]x?  

l;=g+= /]l8of]sf] gfd ;Dks{ JolQm ;Dks{ g+= 

! /]l8of] nf]slk|o Knfg]6 g]q a:g]t (*%!!)$%$) 

@ /]l8of] l;Gw' /Tg >]i7 (*$!@&#@!* 

# /]l8of] ;'gsf]zL o1 b+ufn (*$!%!)(*! 

$ /]l8of] x]nDa' g]lDnª nfdf (&%!))&^%# 

% /]l8of] g]qHof]lt ;Gtf]ifL a:g]t (*%!@$$*$# 

^ /]l8of] d]nDrL b]j/fh ;'j]bL (*$!)%#((^ 

& /]l8of] ld;g ls/0f yfkf 9851275412 

 
O{Gb|fjtL ufpFkflnsf cGt{ut/x]sf a}+s tyf ljQLo ;+:yfx?sf] 

ljj/0f 
l;=g+= a}+s tyf ljQLo ;+:yfx? :yfg ;Dks{ g+= 

! d]uf a}s g]kfn lnld6]8 gjnk'/ (*%!)$*!^( 

@ lgw{g pTyfg a}+s ln= gjnk'/ (*$%)%&*)( 

# ;fd'bflos n3'ljQL ;+:yf ln= gknk'/   

$ dfg'ifL n3'ljQL sfo{s|d gjnk'/ (*$!($^&)* 

% dWo l;Gw' art tyf q[m0f ;+:yf ln= gjnk'/  (*$#&&*)$% 

^ ;fgf l;kfnL ls;fg s[lif ;+:yf ln= l;kfkf]v/] *  

^ O{Gb|fjtL PsLs[t s[lif ;xsf/L ;+:yf ln= af8]ufpF % (*)*^&)&!# 

& ;jf{ªuL0f ljsf; s[lif ;xsf/L ;+:yf ln= l;kfkf]v/] &  (*$!))@^!( 

* ;'o{sf]6 slkm ;xsf/L ;+:yf ln= af8]ufpF % (*!#$%$$#) 

( af]lw;Tj s[lif ;xsf/L ;+:yf ln= led6f/ !@  

!) l;tn 5fxf/L s[lif ;xsf/L ;:yf ln= s'Grf]s #  

!! dftf ;/:jtL s[lif ;xsf/L ;:yf l;Dkfnsfe|] ! (*%!!%@@!* 
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l;Gw'kfNRff]s lhNNffsf] :yflgotxx?sf k|d'v÷ cWoIf / pkk|d'v÷ 
pkfWoIfx?sf] ljj/0f 

l;=g+= 

g=kf=÷uf= 

kf= sf] 

gfd 

k|d'v÷cWoIfsf] gfd ;Dks{ g+= 

pkk|d'v÷ 

pkfWoIfsf] 

gfd 

;Dks{ g+= sfof{nosf] Od]n 

1 
rf}tf/f 

;fFufrf]su

9L g=kf= 

कृष्ण प्रसाद 
सापकोटा 

9851254424 मसता थापा 9841646086 
chautaramun@g

mail.com 

2 
d]nDrL 

g=kf= 

आइतमान 
तामाङ 

9851065884 उमा प्रधान 9849235444 dms.melamchim

un@gmail.com 

3 
afx|lj;] 

g=kf= 

बालकृष्ण बस्नेत 9851088679 मन्द्ज ु
तामाङ 

9860219912 barhabisemun@

gmail.com 

4 
O{Gb|fjtL 

uf=kf= 

झम्क नाथ 
नेपाल 

9851207931 सोिना 
तामाङ 

9849017803 indrawatigaupal

ika@gmail.com 

5 
ef]6]sf]zL 
uf=kf= 

पासाङ नपु ुा शेपाा  ददछेन शेपाा  ito.bhotekoshim

un@gmail.com 

6 
lqk'/f;'Gb/L 

uf=kf= 

िक्त ध्वज 
बोहरा 

9851083242 गीता 
कुमारी 
नेपाल 

9840392030 

tripurasundarisi

pa@gmail.com 

7 
h'un 

uf=kf= 

रेशम स्याङ्बो 9851079101 वहमाल 
कुमार शे्रष्ठ 

 

jugalgaupalika1

2@gmail.com 

8 
an]kmL 
uf=kf= 

गंगा बहादरु 
तामाङ 

9851004152 सरु लामा 
तामाङ 

9863923133 balephi2017@g

mail.com 

9 
;'gsf]zL 

uf=kf= 

टवपन्द्र प्रसाद 
मतमशल्सना 

9851021025 कान्द्छी 
लामा 

9844377449 sunkoshiruralm

un@gmail.com 

10 
ln;+v'kfv/ 

uf=kf= 

राज ुलामा 9851108836 ममठु देवी 
लामा 

9861478152 
lisankhupakhar

mun@gmail.co

m 

11 
kfFrkf]v/L 

yfªkfn 

uf=kf= 

टासी लामा 9851102837 समुनता 
अमधकारी 

9749326627 ito.panchpokhar

ithangpalmun@

gmail.com 

12 
x]nDa' 

uf=kf= 

मनमा ग्याल्जेन 
ह्योल्मो 

9851048846 अप्सरा 
लम्साल ( 
लाममछाने 
) 

9869351975 

helamburm@g

mail.com 

mailto:lisankhupakharmun@gmail.com
mailto:lisankhupakharmun@gmail.com
mailto:lisankhupakharmun@gmail.com
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मसन्द्धपुाल्चोक शजल्लाको स्थानीय तहका प्रमखु प्रशासकीय अमधकृतहरुको वववरण 

क्र.स. न.पा./ गा.पा. को   
प्र= प्र=अ= को नाम 

न.पा. /  गा.पा.को 
नाम 

सम्पका  नम्बर कायाालयको ई-मेल 

१ राम बहादरु के.सी. चौतारा सााँगाचोकगढी 
न.पा. 

९८51164875 chautaramun@gmail.com 

२ अमतृ कुमार मधताल मेलम्ची न.पा. 9851250027, 
9818837373 

dms.melamchimun@gmail.com 

३ अमर प्रसाद िट्ट बाह्रमबसे न.पा. 9851048792 barhabisemun@gmail.com 

४ राम प्रसाद शमाा ईन्द्रावती गा.पा. 9851210013 info@indrawatimun.gov.np 

५ िरबहादरु बस्नेत िोटेकोशी गा.पा. 9851141452 ito.bhotekoshimun@gmail.com 

६ लममण कुइकेँ ल  मत्रपरुासनु्द्दरी गा.पा. 9841354454 tripurasundarisipa@gmail.com 

७ लोक बहादरु वव.क. जगुल गा.पा.  jugalgaupalika12@gmail.com 

८ देववलाल सापकोटा बलेफी गा.पा. 9851243637 balephi2017@gmail.com 

९ पूणा प्रसाद लम्साल सनुकोशी गा.पा. 9851090662 sunkoshiruralmun@gmail.com 

१० मंगल बहादरु मबष्ट मलसंखपुाखर गा.पा. 9823217707 lisankhupakharmun@gmail.com 

११ ददनेश कुमार 
पोखरेल ( मन.प्र.प्र.अ 

पााँचपोखरी थाङपाल 
गा.पा. 

9749326619 

9841364669 

ito.panchpokharithangpalmun@

gmail.com 

१२ मिम प्रसाद पराजलुी हेलम्ब ुगा.पा. 9849850511 helamburm@gmail.com 
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O{Gb|fjtL ufpFkflnsf cGt{ut/x]sf PDj'n]G; / rfnsx?sf] ljj/0f 
qm=;= j8f g+= sfof{no  gfd, y/  ;Dk{s g+Da/ 

!= $ gjnk'/ k|fylds c:ktfn    

@= ^ jfF8]ufpF :jf:Yo rf}sL श्री अममर लाल शे्रष्ठ (*!*$@(((* 

#= !@ led6f/ :jf:Yo rf}sL श्री राम बहादरु दनवुार  

$ & l;kfkf]v/] :jf:Yo rf}sL श्री गणेश साही (*$$#&(!$( 

% ( ef]6l;kf :jf:Yo rf}sL श्री िक्त बहादरु कुाँ वर  
 

O{Gb|fjtL ufpFkflnsf cGt{ut/x]sf ;+3 ;+:yfx?sf] ljj/0f 
क्र.स. नाम पद संस्थाको नाम ई-मेल फोन नं. 
१ बासदेुव 

अमधकारी 
सशचव 

SUK Nepal suknepal.basu@gmail.com 9851068164 

२ ववक्रम वचु्च पररयोजना 
संयोजक 

BNMT bikram@bnmt.org.np 9860982596 

३ मनरन्द्जन 
चौलागाई 

शजल्ला 
संयोजक 

सप्रोस नेपाल 
nirajanICT@gmail.com 9851036484 

४ राजेन्द्र शमाा कायााकारी 
मनदेशक 

जनवहत ग्राममण 
सेवा समममत 

 9841399144 

५ राम 
कृष्णराज 
िण्डारी 

सिापमत नेपाल रेडक्रस 
सोसाइवट 
नवलपरु शाखा 

 9841264666 

६ अशम्वका 
लाममछाने  

पररयोजना 
संयोजक 

WPD  9808643579 

७ मनोज शे्रष्ठ पररयोजना 
संयोजक 

टुवक संघ 
नेपाल 

tuki.sindhu@gmail.com 9854050413 

८ डोल्मा 
तामाङ 

अध्यक्ष 
MANK manksindhu@gmail.com 9841511323 

९ गोववन्द्द 
सापकोटा 

कायााकारी 
मनदेशक  

CDECf cdecf2055@gmail.com 9851097174 

१० ओमकृष्ण 
तन्द्दकुार 

पररयोजना 
संयोजक 

JAFAS afsnepal@gmail.com 9851052490 

११ पनुम िण्डारी कायााक्रम 
संयोजक 

जय नेपाल 
info@jayanepal.org 9801068260 
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l*lehg ;xsf/Ldf btf{ eO{ o; kflnsfdf x:tfGt/)f ePsf ;xsf/L ;+:yfx?sf] ljj/)f 
qm=; ;+:yfsf] gfd kbflwsf/L 

;+Vof 
btf{ g+=÷btf{ 
ldlt 

&]ufgf÷sf
o{If]q 

;xsf/Lsf] 
lsl;d 

art 
kl/rfng 

z]o/ 
k'hL 

1 a*x/] b'Uw pTkfbs 
;xsf/L ;+:yf ln 

9 45÷ 
2049.12.20 

O{Gb|fjtL 
9,10 

b'Uw 
pTkfbs 

 9400 

2 O{Gb|fjtL gofkfgL 
PsLs[t s[lif 

;xsf/L ;+:yf ln 

7 48 
2050.01.20 

O{Gb|fjtL 
5 

b'Uw 
pTkfbs 

796193 222000 

3 ;jf{* \uL)f s[lif 
;xsf/L ;+:yf ln= 

11 52 
2068.08.11 

O{Gb|fjtL 
7,8 

s[lif 
;xsf/L 

 50000 

4 ;'o{sf]^ skmL  
pTkfbs ;xsf/L 
;+:yf ln 

7 54 
2068.12.13 

 

O{Gb|fjtL 
5,6 

skmL 
pTkfbs 

 2600 

5 u)ftfGqLs pkef]tmf 
;xsf/L ;+:yf =ln  

7 55 
2068 

O{Gb|fjtL 
5,6 

pkef]tmf 
;xsf/L 

 195000 

6 af]*ufp b'Uw 
pTkfbs ;=;=ln 

11 56 

2050.10.0 

O{Gb|fjtL 
9,10,11,1
2 

b'Uw 
pTkfbs 

 3000 

7 b]p/fnL b]lj d=lj 
art tyf ¥)f 
;xsf/L 

11 64 
2055.07.09 

O{Gb|fjtL 
7, 8 

art 
tyf ¥)f 

3126009 28440
0 

8 ;a{;'wf/ b'Uw 
pTkfbs ;=;=ln 

9 89 
2050.08.20 

l;kfkf]v/] b'Uw 
pTkfbs 

 3300 

9 hg;'wf/ d=lj art 
tyf ¥)f ;=;=nL    

11 99 

256.6.3 

O{Gb|fjtL 
5 

art   
yf ¥)f 

277038
9.09 

735400 

10 l;h{glzn l;k 
lasf; ;xsf/L 

;+:yf ln 

9 109 
2061.04.11 

O{Gb|fjtL 
2,3 

l;k 
ljsf; 

 2600 

11 /fh]Zj/L  b]lj 
dlxnf l;k ljsf;  
;=;=ln 

9 115 

2050.12.26 

O{Gb|fjtL 
7,   8 

b'Uw 
pTkfbs 

 2500 

12 O{Gb|fjtL Plss[t 
s[[[lif ;xsf/L ;+:yf= 
ln  

11 147 

2068.2.24 

O{Gb|fjtL 
5,6 

s[lif 
;xsf/L 

PsLs/)f ePsf] 

13 hgsNof)f b'Uw 
pTkfbs ;=;=ln  

9 185 
2055.2.4 

O{Gb|fjtL 
4 

b'Uw 
pTkfbs 

 5000 
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14 ;'o{sf]^ b'Uw 
pTkfbs ;=;=ln 

9 201 

2052.9.17 

O{Gb|fjtL 
5,6 

b'Uw 
pTkfbs 

 10000 

15 b]p/fnL b]jL b'Uw 
pTkfbs ;=;=ln 

9 299 

2049.11.16 

O{Gb|fjtL 
7, 8 

b'Uw 
pTkfbs 

 7800 

16 u|fd]Zj/ b'Uw 
pTkfbg ;=;=ln 

13 308 
2053.11.29 

O{Gb|fjtL 
5,6,7,8 

b'Uw 
pTkfbs 

 4000 

17 uf}v'/]Zj/ b'Uw 

pTkfbg ;=;=ln  

9 391 

2055.02.03 

O{Gb|fjtL 

5,6 

b'Uw 

pTkfbs 

 3100 

18 rGb|fjtL b'Uw 
pTkfbg ;=;=ln 

9 399 
2055.3.3 

O{Gb|fjtL 
8 

b'Uw 
pTkfbs 

 5200 

19 v*\k]Zj/ b'Uw 
pTkfbg ;=;=ln 

9 428 

2055.7.8 

O{Gb|fjtL 
5,6,7,8,1
1,12 

b'Uw 
pTkfbs 

 3600 

20 sfnLsfb]aL art 
tyf   ¥)f 
;=;=ln  

7 651 

2058.4.21 

O{Gb|fjtL 
5,6 

art 
tyf ¥)f 

 50000
0 

21 gj r]tgf art 
tyf   ¥)f 
;=;=nL    

11 673 
2058.8.12 

O{Gb|fjtL 
1,4 

art 
tyf ¥)f 

 2600 

22 ;Òo{ ls/)f a=p 
;=;=ln 

11 914 

2064.2.1 

ax'pb]Z
oLo 

k|b]z cGt{ut kg]{ 

23 kf]v/] hg hfu/)f 
a=p ;=;=ln  

9 938 

2064.3.4 

O{Gb|fjtL 
7,8 

ax'pb]ZoLo  2900 

24 l;kfnL ls;fg s[lif 
;xsf/L ;+:yf ln 

 1003 
2066.11.18 

 s[lif 
;xsf/L 

k|b]z cGt{ut kg]{ 

25 >L gjnk'/ b'Uw 

pTkfbs ;=;=ln 

7 1016 

2064.10.7 
 

O{Gb|fjtL 

4 

b'Uw 

pTkfbs 

 2600 

26 ldld{/] pkef]Stf 
;xsf/L ;+:yf ln  

7 1061 

2061.02.26 

pkef]tmf 
;xsf/L 

k|b]z cGt{ut kg]{ 

27 l;kfjf]*] ufp b'Uw 
pTkfbs ;=;=ln 

9 1101 
2065.3.2 

O{Gb|fjtL 
11,12 

b'Uw 
pTkfbs 

 2800 

28 af:tlas pkef]tmf 
;xsf/L ;+:yf ln  

11 1219 

2066.02.16 

O{Gb|fjtL 
2,3 

pkef]tmf 
;xsf/L 

 10000 
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29 /f]zgL :d[lt 
pkef]Stf ;xsf/L 
;+:yf ln  

7 1240 

2065.12.03 

O{Gb|fjtL 
1 

pkef]tmf 
;xsf/L 

 20500 

30 ef]^l;kf Plss[t 
art tyf ¥)f 
;=;=nL    

9 1276 

2065.12.26 

O{Gb|fjtL 
9, 10 

art tyf 
¥)f 

 3500 

31 >L ´f]n'ª] g]kfg] u|fld0f 

lab\o't ;=;=ln 
7 1291 

2066.1.8  

O{Gb|fjtL 

9,10 

ljB't  2500 

32 dflqlz;' hfu/)f 
art tyf ¥)f 
;=;=nL    

9 1360 

2066.3.4 

O{Gb|fjtL 
11, 12 

art tyf 
¥)f 

 30007 

33 dWo l;Gw' art 
tyf   ¥)f 
;=;=nL    

7 1380 
2066.03.18 

O{Gb|fjtL 
4,5,67,
8 

art tyf 
¥)f 

 250000 

34 >[hglzn dft[lzz' 
art tyf   ¥)f 
;=;=nL    

9 1398 

2066.05.11 

O{Gb|fjtL 
7,8 

art tyf 
¥)f 

 2800 

35 snz art tyf 
¥)f ;=;=nL    

9 1417 

2066.07.15 

O{Gb|fjtL 
5,6,7,8,
11,12 

art tyf 
¥)f 

 250000 

36 led]Zj/L art tyf   
¥)f ;=;=nL    

7 1426 
2066.07.19  

O{Gb|fjtL 
7,8,11,
12 

art tyf 
¥)f 

 120000 

37 
 

gj l;h{gf art 
tyf ¥)f ;=;=ln 

9 1453 

2066.08.22 

O{Gb|fjtL 
5,6,7,8,
11,12 

art tyf 
¥)f 

 3000 

38 >L xf]: ]̂ b'Uw 
pTkfbs ;=;=ln     

9 1507 
2066.12.4 

O{Gb|fjtL 
9,10 

b'Uw 
pTkfbs 

 2700 

39 led^f/ Plss[t 
art tyf ¥)f 
;=;=nL    

9 1555 

2067.2.04 

O{Gb|fjtL 
9,10,11,
12 

art tyf 
¥)f 

 2900 

40 >L gf}nL dxfb]a 
dlxnf lasf; art 
tyf ¥)f ;xsf/L 
;=ln  

7 1759 

2068.3.5 

O{Gb|fjtL 
4 

art tyf 
¥)f 

 2800 

41 >L af]lw;Tj s[lif 
;=;=ln 

9 1779.61397 O{Gb|fjtL 
11, 12 

s[lif 
;xsf/L 

 250000 
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42 >L leda:tL art 
tyf   ¥)f ;=;=nL    

9 1783 

2068.4.19 

O{Gb|fjtL 
11,12 

art tyf 
¥)f 

 5000 

43 >L jfnfb]jL b'Uw 
pTkfbs ;=;=ln  

9 1859 

2068.10.23 

O{Gb|fjtL 
4 

b'Uw 
pTkfbs 

 5400 

44 >L kmnf ]̂Zj/ s[lif 
;=;=ln  

9 1879 
2068.12.15 

O{Gb|fjtL 
5,6 

s[lif 
;xsf/L 

 130800 

45 P];]n'vs{ dlxnf 

;fgf ls;fg s[lif 
;=;=ln= 

7 1905 

61805 

O{Gb|fjtL 

5,6 

s[lif 

;xsf/L 

 15000 

46 af*]ufp hfu?s 
s[lif ;xsf/L ;+:yf 
ln=  

9 1930 
2069.4.21 

O{Gb|fjtL 
11,12 

s[lif 
;xsf/L 

  
28000 

47 /fh]Zj/L s[lif 
;xsf/L ;+:yf ln  

11 1971 

2069.06.11 

O{Gb|fjtL 
7,8 

s[lif 
;xsf/L 

 25000 

48 tf/fk'`h s[lif 
;xsf/L ;+:yf ln= 

7 1983 

2069.8.18 

O{Gb|fjtL 
5,6 

s[lif 
;xsf/L 

 28000 

49 l;tn %fxf/L s[lif 
;=;=ln 

9 2041 
2069.9.24 

O{Gb|fjtL 
2,3 

s[lif 
;xsf/L 

 12500 

50 led^f/ s[lif 
;xsf/L ;+:yf ln  
 

7 2195 

2070.4.12 

O{Gb|fjtL 
11,12 

s[lif 
;xsf/L 

  
12500 

51 kf]v/] ;fgfls;fg 
s[lif ;xsf/L ;+:yf 
ln  

9 2205 

2070.02.26 

O{Gb|fjtL 
7,8 

s[lif 
;xsf/L 

 41800 

52 hf}*f*f dlxnf 
lasf; ax'pb]ZoLo 
;xsf/L ;+:yf ln 

7 2209 
2071.01.0

4 

O{Gb|fjtL 
2,3 

ax'pb]ZoLo  25000 

53 s'Grf]s s[lif 
;xsf/L ;+:yf ln  

7 2348 
2073.04.21 

O{Gb|fjtL 
2,3 

s[lif 
;xsf/L 

 25000 

54 ldngrf]s pkef]tmf 
;xsf/L ;+:yf ln  

9 s[lif btf{  O{Gb|fjtL 
2,3,4,5,6 

pkef]tmf 
;xsf/L 

 430000 

55 lbof]nf] pkf]ef]tmf 
;xsf/L ;+:yf ln  

 s[lif btf{  pkef]tmf 
;xsf/L 

kmfOn ge]l^Psf] 

56 gjnk'/ pkef]tmf 
;xsf/L ;+:yf ln  

9 s[lif btf{ O{Gb|fjtL 
4 

pkef]tmf 
;xsf/L 

 2500 
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O{Gb|fjtL ufpFkflnsfdf btf{ ePsf ;xsf/L ;+:yfx?sf] ljj/)f 
qm=; ;xsf/L 

;+:yfsf] 

gfd 

kbflw

sf/L 

;+Vof 

btf{ ldlt &]ufgf ;+:yf btf{ x'bfsf] ;+Vof ;xsf/Lsf] 

lsl;d 

art 

kl/rfng 

z]o/ k'hL ;Dks{=g  

dlxnf k'?if hDdf 

1 O{GbfjtL 

u|fdL)f jx' 

pb]ZoLo 
;xsf/L 

;+:yf ln  

11 01 

2074.11.9 

O{Gb|fjtL  9 16 25 ax'pb]ZoLo  25000  

2 >L 
O{GbfjtL 

;fgf 
ls;fg 

s[lif 

;xsf/L 
;+:yf ln  

11 02 
2075.5.28 

O{Gb|fjtL 
2,3 

21 23 43 s[lif ;xsf/L  43000 ९७६१०१८१३२ 

3 >L j'(Lrf}/ 

s[lif 
;xsf/L ln  

7 03 

2075.08.1
8 

O{Gb|fjtL  10 15 25 s[lif ;xsf/L  10000 ९८४१३३०७१९ 

4 >L gj 

;[hgf 
art tyf 

¥)f 
;xsf/L 

;+:yf ln 

7 04 

2075.09.2
6 

O{Gb|fjtL 

5,6,7,8,1
1,12  

7 18 25 pkef]tmf 

;xsf/L 

 25000 ९८६०३७१७६८ 

5 ef]^fl;kf 
;fgf 

11 05 
2076.06.0

O{Gb|fjtL 
9,10 

15 15 30 s[lif ;xsf/L  30000 ९८६९७६३५४६ 
९८४१४७८८४४ 
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ls;fg 

s[lif  
;xsf/L 

;+:yf ln  

6 

6 bg'jf/ 
hfu/)f 

s[lif 

;xsf/L 
;+:yf ln  

11 06 
2076.06.0

8 

O{Gb|fjtL 
11,12 

11 16 27 s[lif ;xsf/L  200000 ९८४६६६१९८८ 
 

7 u|fld)f 

jrt tyf 
¥)f 

;=;=ln 

9 08 

2077.5.29 

O{Gb|fjtL 

9,10,11,1
2 

   art tyf 

¥)f  

 323700 ९८४१४६९११० 

8 
 

>L t]/ 
u'? 

h*La'l^ 
s[lif 

;xsf/L 

;+:yf ln  

9 09 
2077.06.1

8 

O{Gb|fjtL  14 22 36 pkef]tmf 
;xsf/L 

 18000 ९८५१०५८२४२ 
९८४१७५४२६३ 

9 >L xfd|f] 

s[lif 
;xsf/L 

;+:yf ln  

9 

  

11 

2077.11.26  

O{Gb|fjtL 

12 

14 40 54 s[lif ;xsf/L  540000 ९८४९५९८८३४ 

10 >L gjf]bo 
ef]^l;kf 

ax'pb]ZoLo 

;=;=ln  

7 12 
2067.4.12 

O{Gb|fjtL  3 27 30 ax'pb]ZoLo  300000
0 

९८४९७०८७३५ 
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11 >L 

k|utLlzn 
ax'pb]ZoLo 

;=;=ln  

9 13 

2078.5.18 

O{Gb|fjtL  8 22 30 ax'pb]ZoLo  300000

0 
९८५१२५५९२९ 
९८४९२४१०७९ 

13 >L a%nf 
b]jL b'Uw 

ljsf; 

;xsf/L 
;+:yf ln 

13 14 
2078.5.28 

O{Gb|fjtL 
3,8,9 

13 15 28 b'Uw 
pTkfbs 

 28000  
 

१४ >L gjr]tgf 
art tyf 
s[lif{ 
;xsf/L 
;+:yf =ln  

14 15 

2078.21.8 

O{Gb|jtL 1       9843159827 

 

15 >L z]zgL 

:d[lt 
pkef]tmf 
;+:yf =ln 

         9851070018 


